
Wohlfühlen

TERMINE 2024

+

WANDERUNGEN FÜR KÖRPER, GEIST UND SEELE 

WANDERN



Terminübersicht
JULI

querpfadein  |  kontakt@querpfadein.de  |  querpfadein.de

Wohlfühlwandern
09:30 – 12:00 Uhr  
Treffpunkt: Parkplatz Schwaam, Wegberg

Naturfotos mit dem Smartphone
18:00 – 21:00 Uhr  
Treffpunkt: Parkplatz Bunter Garten, Mönchengladbach

Wohlfühlwandern
09:30 – 12:00 Uhr  
Treffpunkt: Parkplatz Hardter Wald, Mönchengladbach

VHS SPECIAL | Wohlfühlwandern
10:00 – 13:00 Uhr  
Treffpunkt: Parkplatz Schloss Rheydt, Mönchengladbach

Infos und Buchung 
über die VHS MG!

 Erfahre mehr

Waldbaden
09:30 – 12:30 Uhr  
Treffpunkt: Parkplatz Süchtelner Höhen, Viersen

Wohlfühlwandern
09:30 – 12:00 Uhr  
Treffpunkt: Parkplatz Tackenbenden, Niederkrüchten

Wohlfühlwandern
09:30 – 12:00 Uhr  
Treffpunkt: Parkplatz Dalheimer Mühle, Wegberg
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Weitere Infos zu  Terminen + Anfahrt  findest du auf den  letzten Seiten! 
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mailto:kontakt%40querpfadein.de?subject=
http://querpfadein.de
https://vhs-mg.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/241F3444/kursname/Wohlfuehlwandern%20-%20Auf%20den%20Spuren%20des%20Sommers/
https://vhs-mg.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/241F3444/kursname/Wohlfuehlwandern%20-%20Auf%20den%20Spuren%20des%20Sommers/
https://vhs-mg.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/241F3444/kursname/Wohlfuehlwandern%20-%20Auf%20den%20Spuren%20des%20Sommers/
https://vhs-mg.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/241F3445/kursname/Wohlfuehlwandern%20-%20Auf%20den%20Spuren%20des%20Sommers/kategorie-id/347/
https://www.google.de/maps/place/Parkplatz/@51.1724779,6.2740128,17.92z/data=!4m9!1m2!2m1!1sParkplatz+l%C3%BCttelforst!3m5!1s0x47c0ab786ded4707:0x2e9ecc49031edbbb!8m2!3d51.17279!4d6.2769293!16s%2Fg%2F11v64rj3xy?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Parkplatz+Hardter+Wald/@51.1992223,6.3267623,16.68z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x47b8ab22285848d9:0xe1377d1dc3d92b6d!2sParkplatz+Hardter+Wald!8m2!3d51.1992872!4d6.3296016!16s%2Fg%2F11j6_yfpds!3m5!1s0x47b8ab22285848d9:0xe1377d1dc3d92b6d!8m2!3d51.1992872!4d6.3296016!16s%2Fg%2F11j6_yfpds?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Parkplatz+Tackenbenden/@51.2177451,6.0922645,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x47c74d6db179fa47:0xece2fe2674f58231!2sParkplatz+Tackenbenden!8m2!3d51.2177418!4d6.0948394!16s%2Fg%2F11c5s37jc0!3m5!1s0x47c74d6db179fa47:0xece2fe2674f58231!8m2!3d51.2177418!4d6.0948394!16s%2Fg%2F11c5s37jc0?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Beethovenstra%C3%9Fe+Parking/@51.2012663,6.4331618,18.79z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x47b8ac83c032c5e5:0x838c653505f2456e!2sBunter+Garten!8m2!3d51.2025719!4d6.4322348!16s%2Fm%2F05zskyj!3m5!1s0x47b8ac9ca3fbf6cf:0x80ad7191ad9ca447!8m2!3d51.2008179!4d6.4338976!16s%2Fg%2F11jz5ftl9t?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Parkplatz+S%C3%BCchtelner+H%C3%B6hen/@51.2792131,6.3496167,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x47b8a937a964285d:0x79f43fd5201b4d9!2sParkplatz+S%C3%BCchtelner+H%C3%B6hen!8m2!3d51.2792131!4d6.352197!16s%2Fg%2F11gvxzvtrf!3m5!1s0x47b8a937a964285d:0x79f43fd5201b4d9!8m2!3d51.2792131!4d6.352197!16s%2Fg%2F11gvxzvtrf?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Parkplatz/@51.1481143,6.1636447,19.24z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x47c0acfbd247c7cd:0x5ef8e846514a844d!2sDalheimer+M%C3%BChle!8m2!3d51.1486439!4d6.1633227!16s%2Fg%2F155pwmwf!3m5!1s0x47c0ad72a59686cf:0x80ab2d7243164007!8m2!3d51.1480903!4d6.1635802!16s%2Fg%2F11jh0v3jrc?entry=ttu


Terminübersicht
AUGUST

querpfadein  |  kontakt@querpfadein.de  |  querpfadein.de

Waldbaden
09:30 – 12:30 Uhr  
Treffpunkt: Parkplatz Schwaam, Wegberg

Wohlfühlwandern
09:30 – 12:00 Uhr  
Treffpunkt: Parkplatz Volksgarten, Mönchengladbach

Wohlfühlwandern
09:30 – 12:00 Uhr  
Treffpunkt: Parkplatz Schloss Tüschenbroich, Wegberg
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        google maps

Weitere Infos zu  Terminen + Anfahrt  findest du auf den  letzten Seiten! 

Vom 15.08.24 – 01.09.24 geht querpfadein auf Reisen.
Ab dem 03. September sind wir wieder da und freuen uns auf 
wohltuende Wanderungen durch den Spätsommer mit euch!

        google maps

mailto:kontakt%40querpfadein.de?subject=
http://querpfadein.de
https://www.google.de/maps/place/Parkplatz+Volksgarten/@51.1912335,6.4624109,17.53z/data=!4m10!1m2!2m1!1sParkplatz+Volksgarten!3m6!1s0x47b8adfd189b7a5f:0xe4946c7b23657617!8m2!3d51.1916528!4d6.4632057!15sChVQYXJrcGxhdHogVm9sa3NnYXJ0ZW6SARBmcmVlX3BhcmtpbmdfbG904AEA!16s%2Fg%2F11pwt8r5hy?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/51%C2%B007'23.8%22N+6%C2%B015'52.0%22E/@51.1226938,6.2619716,17.72z/data=!4m12!1m7!3m6!1s0x47c0aa4f32e79429:0xfd6d7e7f309a5fa3!2sSchloss+T%C3%BCschenbroich!8m2!3d51.1219577!4d6.263191!16s%2Fg%2F121x_v75!3m3!8m2!3d51.123289!4d6.264446?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Parkplatz/@51.1724779,6.2740128,17.92z/data=!4m9!1m2!2m1!1sParkplatz+l%C3%BCttelforst!3m5!1s0x47c0ab786ded4707:0x2e9ecc49031edbbb!8m2!3d51.17279!4d6.2769293!16s%2Fg%2F11v64rj3xy?entry=ttu


Terminübersicht
SEPTEMBER

querpfadein  |  kontakt@querpfadein.de  |  querpfadein.de

Wohlfühlwandern
09:30 – 12:00 Uhr  
Treffpunkt: Parkplatz Haus Wildenrath, Wegberg

After Work Wanderung
18:00 – 20:30 Uhr  
Treffpunkt: Parkplatz Süchtelner Höhen, Viersen

Wohlfühlwandern
09:30 – 12:00 Uhr  
Treffpunkt: Parkplatz Galgenvenn, Kaldenkirchen

Meditative Morgenwanderung
06:30 – 09:00 Uhr  
Treffpunkt: Parkplatz Seminarhaus Leuther Mühle

VHS SPECIAL | Naturfotos mit dem Smartphone
10:00 – 13:00 Uhr  
Treffpunkt: Parkplatz Schloss Rheydt, Mönchengladbach

Infos und Buchung 
über die VHS MG!

 Erfahre mehr

Wohlfühlwandern
09:30 – 12:00 Uhr  
Treffpunkt: Parkplatz Schloss Tüschenbroich, Wegberg

Familienwanderung – KOSTENLOS
09:30 – 12:00 Uhr  
Treffpunkt: Parkplatz Weidenweg, Niederkrüchten

Buchung via DRK 
Familienzentrum 
unter 02163-99026
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        google maps

Weitere Infos zu  Terminen + Anfahrt  findest du auf den  letzten Seiten! 
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mailto:kontakt%40querpfadein.de?subject=
http://querpfadein.de
https://vhs-mg.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/241F3444/kursname/Wohlfuehlwandern%20-%20Auf%20den%20Spuren%20des%20Sommers/
https://vhs-mg.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/241F3444/kursname/Wohlfuehlwandern%20-%20Auf%20den%20Spuren%20des%20Sommers/
https://vhs-mg.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/241F3444/kursname/Wohlfuehlwandern%20-%20Auf%20den%20Spuren%20des%20Sommers/
https://vhs-mg.de/programm/kw/bereich/kursdetails/kurs/242E7610/kursname/Naturfotos%20mit%20dem%20Smartphone/
https://www.google.com/maps/place/Parkplatz+Haus+Galgenvenn/@51.3067736,6.172988,17z/data=!4m6!3m5!1s0x47c751b3b4634013:0xb499f3c61b4a96f5!8m2!3d51.3069038!4d6.1721831!16s%2Fg%2F11c1ws53lm?hl=en&entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Wanderparkplatz+Hinsbecker+Stra%C3%9Fe/@51.3393686,6.239827,19.52z/data=!4m10!1m2!2m1!1sparkplatz+leuther+m%C3%BChle!3m6!1s0x47c7512dbed35f27:0xd9ce1eb947bf70e3!8m2!3d51.3392742!4d6.240108!15sChhwYXJrcGxhdHogbGV1dGhlciBtw7xobGWSARBmcmVlX3BhcmtpbmdfbG904AEA!16s%2Fg%2F11j1h8x_29?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Parkplatz/@51.119797,6.1914638,18z/data=!4m10!1m2!2m1!1shaus+wildenrath!3m6!1s0x47c0ad367786940d:0xfa1d2af57783b3d6!8m2!3d51.1196915!4d6.1946455!15sCg9oYXVzIHdpbGRlbnJhdGhaESIPaGF1cyB3aWxkZW5yYXRokgEQZnJlZV9wYXJraW5nX2xvdJoBI0NoWkRTVWhOTUc5blMwVkpRMEZuU1VOU2RFeEhaRmhSRUFF4AEA!16s%2Fg%2F11jt57kdz1?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/51%C2%B007'23.8%22N+6%C2%B015'52.0%22E/@51.1226938,6.2619716,17.72z/data=!4m12!1m7!3m6!1s0x47c0aa4f32e79429:0xfd6d7e7f309a5fa3!2sSchloss+T%C3%BCschenbroich!8m2!3d51.1219577!4d6.263191!16s%2Fg%2F121x_v75!3m3!8m2!3d51.123289!4d6.264446?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Parkplatz+S%C3%BCchtelner+H%C3%B6hen/@51.2792131,6.3496167,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x47b8a937a964285d:0x79f43fd5201b4d9!2sParkplatz+S%C3%BCchtelner+H%C3%B6hen!8m2!3d51.2792131!4d6.352197!16s%2Fg%2F11gvxzvtrf!3m5!1s0x47b8a937a964285d:0x79f43fd5201b4d9!8m2!3d51.2792131!4d6.352197!16s%2Fg%2F11gvxzvtrf?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Parkplatz,+41372+Niederkr%C3%BCchten/@51.2257844,6.128124,17.5z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x47c75288e9a54d6f:0x4d30ee0b8b0f3e40!2sWeidenweg,+41372+Niederkr%C3%BCchten!3b1!8m2!3d51.2245501!4d6.1337156!16s%2Fg%2F1tfmbglx!3m5!1s0x47c75288ffa4bf13:0x8a12a2f4441649c9!8m2!3d51.2257121!4d6.1347011!16s%2Fg%2F11b8zcb0nx?entry=ttu


Terminübersicht
OKTOBER

querpfadein  |  kontakt@querpfadein.de  |  querpfadein.de

Wohlfühlwandern
09:30 – 12:00 Uhr  
Treffpunkt: Parkplatz Leppershütte, Mönchengladbach

Wohlfühlwandern
09:30 – 12:00 Uhr  
Treffpunkt: Parkplatz Dalheimer Mühle, Wegberg

After Work Wanderung
17:00 – 19:30 Uhr 
Treffpunkt: Neersbroich, Mönchengladbach

Wohlfühlwandern + Ausstellung
09:30 – 13:30 Uhr  
Treffpunkt: Parkplatz Burgwall, Brüggen

Wohlfühlwandern
09:30 – 12:00 Uhr  
Treffpunkt: Parkplatz Volksgarten, Mönchengladbach

Wohlfühlwandern
09:30 – 12:00 Uhr  
Treffpunkt: Parkplatz Weidenweg, Niederkrüchten
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Weitere Infos zu  Terminen + Anfahrt  findest du auf den  letzten Seiten! 
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https://www.google.de/maps/place/Parkplatz/@51.1480663,6.1632491,18.83z/data=!4m10!1m2!2m1!1sParkplatz+Dahlheimer+M%C3%BChle!3m6!1s0x47c0ad72a59686cf:0x80ab2d7243164007!8m2!3d51.1480903!4d6.1635802!15sChpQYXJrcGxhdHogRGFsaGVpbWVyIE3DvGhsZZIBEGZyZWVfcGFya2luZ19sb3TgAQA!16s%2Fg%2F11jh0v3jrc?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Wanderparkplatz+Leppersh%C3%BCtte/@51.1738968,6.5185272,16.92z/data=!4m6!3m5!1s0x47b8adfaed454855:0xe6e23590342eeffe!8m2!3d51.1739854!4d6.5192115!16s%2Fg%2F11h_wy0qdy?hl=en&entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Grunewaldstra%C3%9Fe+200,+41066+M%C3%B6nchengladbach/@51.2355493,6.4773119,19.53z/data=!4m6!3m5!1s0x47b8ac37250dbe17:0x1f57689a3e34651a!8m2!3d51.2354564!4d6.477839!16s%2Fg%2F11c2504wjc?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Parkplatz,+41372+Niederkr%C3%BCchten/@51.2257844,6.128124,17.5z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x47c75288e9a54d6f:0x4d30ee0b8b0f3e40!2sWeidenweg,+41372+Niederkr%C3%BCchten!3b1!8m2!3d51.2245501!4d6.1337156!16s%2Fg%2F1tfmbglx!3m5!1s0x47c75288ffa4bf13:0x8a12a2f4441649c9!8m2!3d51.2257121!4d6.1347011!16s%2Fg%2F11b8zcb0nx?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Parkplatz+Burgwall/@51.2399676,6.1860818,19z/data=!4m10!1m2!2m1!1sparkplatz+br%C3%BCggen!3m6!1s0x47c753b0982b37b5:0x1155df0c0b290b4d!8m2!3d51.2400858!4d6.1865989!15sChJwYXJrcGxhdHogYnLDvGdnZW6SARBmcmVlX3BhcmtpbmdfbG904AEA!16s%2Fg%2F11gddjbpsx?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Parkplatz/@51.1481143,6.1636447,19.24z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x47c0acfbd247c7cd:0x5ef8e846514a844d!2sDalheimer+M%C3%BChle!8m2!3d51.1486439!4d6.1633227!16s%2Fg%2F155pwmwf!3m5!1s0x47c0ad72a59686cf:0x80ab2d7243164007!8m2!3d51.1480903!4d6.1635802!16s%2Fg%2F11jh0v3jrc?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Parkplatz+Volksgarten/@51.1912335,6.4624109,17.53z/data=!4m10!1m2!2m1!1sParkplatz+Volksgarten!3m6!1s0x47b8adfd189b7a5f:0xe4946c7b23657617!8m2!3d51.1916528!4d6.4632057!15sChVQYXJrcGxhdHogVm9sa3NnYXJ0ZW6SARBmcmVlX3BhcmtpbmdfbG904AEA!16s%2Fg%2F11pwt8r5hy?entry=ttu


MÖNCHENGLADBACH 
 
Parkplatz Schloss Rheydt
Schlossstraße 508
41238 Mönchengladbach

Parkplatz Volksgarten
Carl-Diem-Straße 2
41065 Mönchengladbach

Parkplatz Hardter Wald
Brahmsstraße 142
41169 Mönchengladbach

Parkplatz Hoppbruch West
Leppershütte 18-44
41238 Mönchengladbach

Parken Neersbroich
Seitenstreifen an der
Grunewaldstraße 200
41066 Mönchengladbach

VIERSEN 

Parkplatz Süchtelner Höhen
Hindenburgstraße 101
41749 Viersen

BRÜGGEN

Parkplatz Burgwall
41379 Brüggen

WEGBERG 
 
Parkplatz Haus Wildenrath
Naturparkweg 2
41844 Wegberg

Parkplatz Dalheimer Mühle
Mühlenstraße 15
41844 Wegberg

Parkplatz Schloss Tüschenbroich
(Achtung: Parkplatz ist gebührenpflichtig)
Gerderhahner Str. 1
41844 Wegberg

Parkplatz Schwaam
Zum Thomeshof 3
41844 Wegberg

NETTETAL 

Parkplatz Galgenvenn
Kreuzung Buschstraße / Knorrstraße
41334 Nettetal

Parkplatz Seminarhaus Leuther Mühle
Hinsbecker Str. 34
41334 Nettetal

NIEDERKRÜCHTEN 

Parkplatz Tackenbenden
Kreuzung Alte Zollstraße
41372 Niederkrüchten

Parkplatz Weidenweg
41372 Niederkrüchten

querpfadein  |  kontakt@querpfadein.de  |  querpfadein.de

Parkplätze
ANFAHRT

https://www.google.de/maps/place/Parkplatz+Schloss+Rheydt/@51.1813854,6.4764623,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x47b8ad270258c84f:0x17190134fdbb0876!2sParkplatz+Schloss+Rheydt!8m2!3d51.1813821!4d6.4790426!16s%2Fg%2F11hcxbdpt8!3m5!1s0x47b8ad270258c84f:0x17190134fdbb0876!8m2!3d51.1813821!4d6.4790426!16s%2Fg%2F11hcxbdpt8?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Parkplatz+Schloss+Rheydt/@51.1813854,6.4764623,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x47b8ad270258c84f:0x17190134fdbb0876!2sParkplatz+Schloss+Rheydt!8m2!3d51.1813821!4d6.4790426!16s%2Fg%2F11hcxbdpt8!3m5!1s0x47b8ad270258c84f:0x17190134fdbb0876!8m2!3d51.1813821!4d6.4790426!16s%2Fg%2F11hcxbdpt8?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Parkplatz+Schloss+Rheydt/@51.1813854,6.4764623,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x47b8ad270258c84f:0x17190134fdbb0876!2sParkplatz+Schloss+Rheydt!8m2!3d51.1813821!4d6.4790426!16s%2Fg%2F11hcxbdpt8!3m5!1s0x47b8ad270258c84f:0x17190134fdbb0876!8m2!3d51.1813821!4d6.4790426!16s%2Fg%2F11hcxbdpt8?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Parkplatz+S%C3%BCchtelner+H%C3%B6hen/@51.2792164,6.3496167,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x47b8a937a964285d:0x79f43fd5201b4d9!2sParkplatz+S%C3%BCchtelner+H%C3%B6hen!8m2!3d51.2792131!4d6.352197!16s%2Fg%2F11gvxzvtrf!3m5!1s0x47b8a937a964285d:0x79f43fd5201b4d9!8m2!3d51.2792131!4d6.352197!16s%2Fg%2F11gvxzvtrf?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Parkplatz+S%C3%BCchtelner+H%C3%B6hen/@51.2792164,6.3496167,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x47b8a937a964285d:0x79f43fd5201b4d9!2sParkplatz+S%C3%BCchtelner+H%C3%B6hen!8m2!3d51.2792131!4d6.352197!16s%2Fg%2F11gvxzvtrf!3m5!1s0x47b8a937a964285d:0x79f43fd5201b4d9!8m2!3d51.2792131!4d6.352197!16s%2Fg%2F11gvxzvtrf?entry=ttu
https://www.google.de/maps/place/Parkplatz+S%C3%BCchtelner+H%C3%B6hen/@51.2792164,6.3496167,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x47b8a937a964285d:0x79f43fd5201b4d9!2sParkplatz+S%C3%BCchtelner+H%C3%B6hen!8m2!3d51.2792131!4d6.352197!16s%2Fg%2F11gvxzvtrf!3m5!1s0x47b8a937a964285d:0x79f43fd5201b4d9!8m2!3d51.2792131!4d6.352197!16s%2Fg%2F11gvxzvtrf?entry=ttu
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WOHLFÜHLWANDERN  
Wohlfühlwandern kombiniert kurzweiliges Wandern mit aktiven Fitnessübungen und ent-
spannenden Achtsamkeitsübungen für Jung und Alt. Über einen Rundwanderweg legen wir 
im Durchschnitt 4-6 Kilometer zurück und verbringen dabei ungefähr 2,5 Stunden miteinander. 
Praxisnahe Impulse für den Alltag runden unsere gemeinsame Wanderung ab! 

WALDBADEN  
Beim Waldbaden steht der gezielte und achtsame Aufenthalt im Wald im Fokus. Durch die Integ-
ration von Bewegung, Meditation und Achtsamkeit erfolgt eine natürliche Entschleunigung von 
Körper, Geist und Seele. Während unseres etwa 3-stündigen Aufenthalts im Wald legen wir dabei 
eine Strecke von ca. 2-3 Kilometer  zurück, um unsere Akkus aufzuladen und die heilsame Wir-
kung der Natur mit allen Sinnen zu erleben.

NATURFOTOS MIT DEM SMARTPHONE  
Zwischen Bäumen, Blättern und Grashalmen eröffnet die Wildnis eine Fülle an atem
beraubenden und einzigartigen Fotomotiven. Gemeinsam begeben wir uns ins Unterholz, neh-
men Perspektivwechsel vor und schauen uns an, was z. B. Licht und Schatten bewirken können. 
Eine sensibilisierte Wahrnehmung ermöglicht es, die Vielfalt der Natur mit Leichtigkeit und Krea-
tivität auf eindrucksvolle Weise einzufangen. 

EINPACKEN  
Bitte bringe einen kleinen Rucksack mit und verstaue nach Bedarf Regenjacke, Mücken- oder  
Zeckenschutz aber vor allem ausreichend Flüssigkeit. Es ist auch absolut empfehlenswert,  
bequeme Kleidung und (wasser-)feste Wanderschuhe zu tragen, da wir bei (fast) jedem Wetter 
unterwegs sein werden. Lediglich bei Starkregen, Sturm oder Gewitter wird der Termin aus 
Sicherheitsgründen verschoben. 

VERANTWORTEN  
Mit deiner Anmeldung bestätigst du, dass du ohne gesundheitliche Bedenken an der von dir  
gebuchten Wanderung teilnehmen kannst. Bitte sei dir bewusst, dass der Veranstalter keine  
Haftung übernimmt. Du trägst jederzeit die Verantwortung für dich und deine Gesundheit.

DABEI SEIN! 
Du möchtest gerne mal dabei sein und unverbindlich reinschnuppern, um uns kennenzulernen?
Dann melde dich einfach über kontakt@querpfadein.de zu einem oben stehenden Termin deiner 
Wahl an. Die VHS Specials sind exklusiv buchbar über die Volkshochschule Mönchengladbach 
unter: https://vhs-mg.de/programm/kw/bereich/suche/suchesetzen/true

Wissenswertes
ALLGEMEINE INFOS
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